ANMELDUNG

UND ANFAHRT

Wir freuen uns, dass Sie an unserer Veranstaltung teilnehmen mochten.

Alle Infos und die Anmeldung zum 2. Bonner Symposium finden Sie unter:
www.osios.de (QR Code scannen).

Die Teilnahmegebuihr flr das ,Bonner Symposium 2.0 betragt 25,00 Euro.

Die Gebuhr beinhaltet alle Materialien, die wahrend der Veranstaltung verwendet
werden, sowie die Mahlzeiten und Erfrischungen.
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Sehr geehrte Kolleg*Innen,

Mit dem 2. Bonner Symposium flir Sportmedizin méchten wir unser interdisziplinares
Konzept fur Orthopadie, Physiotherapie und Training in den verschiedenen Facetten
der Sportmedizin mit Ihnen teilen und weiterentwickeln. Mit dem Programm moch-
ten wir aktuelle Themen aus dem Bereich der Sportmedizin mit dem Blickwinkel aller
Beteiligten, Orthopadie, Physiotherapie und Athletiktraining, betrachten und neueste
Erkenntnisse in den praktischen Alltag Uberfuhren.

Aspekte aus dem Leistungs- und Profisport, sowie daraus abgeleitet Themen fur
den Hobbysportler und Behandlungskonzepte fur Patienten aus der orthopadischen
Praxis werden in 4 Themenblocken Diagnostik, Rehabilitation/Prehabilitation, und
Ernahrung beleuchtet und diskutiert.

Das Programm richtet sich an orthopadische Kolleg*Innen, Sportmediziner*Innen,
Physiotherapeut*Innen, sowie Atheltiktrainer*innen und Personaltrainer*Innen.

Die integrierten Praxisworkshops sollen zum direkten Austausch untereinander und
mit den renommierten Referenten anregen.

Wir freuen uns, Sie wieder im 0SI0S in Bonn zu begriBen, herzlich und bis bald

der OSIOS)
{
Wissenschaftler, OSIOS)

hske, M. A. (Chefarzt Ortho-
rgie, \Waldkrankenhaus Bonn)

haus Kéln)

gyer (ehem. Teamarzt der §
deutschen FuBballfNationalmannschaft)

PROGRAMM

StoBwelle, was macht eigentlich wann Sinn? M. Linzbach
89: o
= EMG und Kraft Velamed
- >
T
1 0 . 3 8 o Analyse dreidimensional — wie bekomme ich
. komplexe bewegungsanalysen in meine Therapie? J. Gréuling
1 1 0 s © BFR im Breitensport A.Franz
. E Wie effektiv sind
- : RegenerationsmaBnahmen wirklich? T. Meyer
= N [+3
\
1 2 = . s = Perfomance Management im Profifussball B. Kugel
1 2 . 8 0 o EMG-Messung,
. ﬁ Bloodflowrestriction Training, 4 Gruppen
= = Laufanalyse,
1 3 . 0 0 = Trainingsplanung/return to Protokolle
13:00
\
= w
- g Mittagssnack Esskalation
14:80 *
Stammzelltherapie Chancen,
1 |+ . 8 0 E Ergebnisse und Perspektive D. John
. =§ Biomechanik und Achskorrekturen:
= g Was korrigiert man wann wie? C. Offerhaus
- -
1 5 . 3 @ g Individualisierte Kreuzbandchirurgie —
Wer? Warum? Wann? Wie? K. Fehske
15:30 =
= W
=
= w Ausklang mit Drinks und kollegialem Austausch
16:30 "8




